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Matériel nécessaire : 
 
1 châssis toilé 50x60 cm  (réf. KRS116530_5060), 
1 pochoir Fleur 5 pétales&papillon (réf. KRS120005_0204) 
1 papillon en mdf (réf. KRS119092_0836) 
1 pot de peinture Aleene’s Lime Yellow (KRS118034/0415) 
1 pot de peinture Aleene’s Yellow Ochre (KRS118034/0184) 
1 pot de peinture Aleene’s Storm Gray (KRS118034/0431) 
1 pot de peinture Aleene’s Deep Sage (KRS118034/0134) 
1 pot de pâte relief Make Me (KRS120009/9902) 
1 pistolet à colle 

TABLEAU AU POCHOIR 

Explications pas à pas : 
 
1. Déposez un peu de peinture Storm Gray sur votre palette. Mouillez une petite éponge, et la rincer. Tremper 
votre éponge dans la peinture grise, et peignez votre toile en faisant de grands mouvements de gauche à droite. 
 
2. Nettoyez votre éponge, et faites la même chose avec la couleur Lime Yellow (sur les parties restées blan-
ches). Vous pouvez par endroit repasser sur la couleur grise, pour créer un effet de dégradé. Laisser sécher. 
 
3. Positionner votre pochoir sur la toile, et le fixer avec du ruban gaufré (scotch de peintre).  
 
4. Peinture au pochoir : tremper votre pinceau à pochoir dans la peinture, ôter l’excédent de peinture sur le 
bord de la palette. Peindre les espaces libres dans votre pochoir, en faisant un mouvement toujours de l’exté-
rieur vers l’intérieur (pour éviter que la peinture ne se dépose sous le pochoir).  
 
5. Selon la technique décrite en 4 , peindre le motif du pochoir de la façon suivante : 
· les tiges en vert Deep Sage,  
· les feuilles un mélange de 2/3 Deep Sage + 1/3 Lime yellow 
· d’autres feuilles un mélange de 1/3 Deep Sage + 2/3 Lime yellow 
· les fleurs 5 pétales un mélange Yellow Ochre avec de la pâte à relief (l’étaler un peu plus grossièrement 

que les feuilles) 
· les fleurs 3 pétales un mélange de Deep Sage avec de la pâte à relief (l’étaler un peu plus grossièrement 

que les feuilles) 
 
6. Détacher délicatement le pochoir pour ne pas faire de bavure. Nettoyer le pochoir, et votre matériel de pein-
ture à l’eau savonneuse. Laisser sécher votre toile. 
 
7. Après séchage, vous pouvez appliquer de petites touches de peinture pour donner du relief à l’ensemble 
(voir photo). Vous pouvez protéger votre toile avec le spray de protection HBY3650100 (mat) ou 
HBY3650101 (brillant). 


